Damen

gymnastik-Senioen des TV 1924 ammelsbch e.V.

V.l.n.r. — Rosi Jahn, Dora Holschuh, Alma Hartmann, Annchen Denniger, Heide Knecht

Bei der Jahreshauptversammlung im Januar 1968 wurde beantragt eine
Frauen-Gymnastik-Gruppe zu griinden und die Versammlung stimmte
diesem Antrag entsprechend zu.

Ubungsleiterin dieser neuen Abteilung wurde Anna Lob. Die ersten
Ubungsstunden wurden mit 30 Personen im damaligen Vereinslokal, im
Gasthaus ,,Zur Krone” in Gammelsbach, abgehalten.

Da Anna Lob aus gesundheitlichen Griinden aufhéren musste,
Ubernahm 1984 Christel Uhrig aus Beerfelden die Damen-Gymnastik-
Gruppe des TV Gammelsbach und leitete diese bis 1991.

Nach deren ausscheiden ibernahm 1991-2014 Christa Vay die Damen-
Gymnastik-Gruppe.



Ferner wurde in diesem Jahr eine weitere Damen-Abteilung geriindet
und von Ursula Zulauf, Cornelia Korber, Christiane Eidmann und Gabi
Thomas bis 2015 geleitet.

Beide Abteilungen waren (iber all die Jahre sehr aktiv gewesen und
haben einen wesentlichen Beitrag zum Gelingen der vielen Feste und
Veranstaltungen des Vereins beigetragen.

Seit 2014 wird die Senioren-Gymnastik-Gruppe von Alma Hartmann
geleitet. Das aktuelle Ubungsprogramm besteht hauptsichlich aus
Dehnungs-, Gleichgewichts-, sowie Kraftigungsibungen.

Seit der Griindung der Damen-Gymnastik-Gruppe 1968 sind Annchen
Denniger, Rosi Jahn und Heide Knecht, sowie Dora Holschuh und Alma
Hartmann, mit dabei.

Gesellige Unternehmungen der Gruppe festigen nach wie vor die
Gemeinschaft und den Zusammenhalt.



